
















Общие рекомендации для родителей  

 • в период ЧС у ребенка могут возникнуть регрессивные 

проявления в поведении, это связано с повышенной 

потребностью в ощущении безопасности, внимании 

родителей, их заботе. Важно дать ребенку побыть 

«маленьким» не требовать от него взрослого и серьезного 

поведения; 

• нужно постараться сохранить привычный для ребенка образ 

жизни (время еды, время сна, семейные традиции и т.д.); 
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• постараться оградить детей от информации, передаваемой в 

СМИ, так как дети очень чувствительны и могут остро 

реагировать на все, что напоминает им о 

психотравмирующем событии; 



 

• если ребенок сам начинает разговор о произошедших событиях, 

задавать конкретные вопросы - давать честные ответы, но на 

доступном для его понимания языке, разрешать ребенку говорить о 

переживаниях, связанных с произошедшими событиями тогда, 

когда этого ему захочется; 

• открыто выражать свои собственные переживания; 
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• поощрять выражение ребенком собственных чувств через игру 

или рисунки: такой способ является более подходящим для детей 

рассказать о том, что они пережили; 
• внимательно следить за изменениями в поведении ребѐнка: если 

что-то насторожило, то немедленно обратиться к специалисту 

(психологу, психотерапевту). Например, нарушения сна, аппетита, 

чрезмерная замкнутость, заторможенность, немотивированная 

агрессия и т.п. 
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