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[bookmark: _Toc207493189]2. Комплекс основных характеристик программы
[bookmark: _Toc145073250][bookmark: _Toc207493190]2.1 Пояснительная записка

Направленность. Данная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа носит художественно-эстетическую направленность, так как она направлена на формирование художественного и эстетического вкуса.
Актуальность. Исполнительство на детских музыкальных инструментах является важным видом деятельности детей в процессе музыкально-эстетического воспитания в детском саду. Одной из форм детской музыкальной деятельности является оркестр. Игра в оркестре стимулирует более быстрое развитие музыкальных способностей и обогащает музыкальные впечатления дошкольников:
•	повышает ответственность каждого ребенка за правильное исполнение своей партии,
•	помогает преодолевать неуверенность, робость,
•	сплачивает детский коллектив.
В процессе игры на детских музыкальных инструментах ярко проявляются индивидуальные особенности каждого ребенка: наличие воли, эмоциональность, сосредоточенность, развиваются и совершенствуются музыкальные особенности. Обучаясь игре на музыкальных инструментах, дети открывают для себя мир музыкальных звуков.
Игра в ансамбле ложкарей вносит разнообразие в музыкальное воспитание, помогает развитию музыкальной памяти, ритма, тембрового восприятия, выработке исполнительских навыков, прививает любовь к коллективному музицированию, стимулирует творческую инициативу.
Игра на ложках позволяет активно влиять на развитие координации движений и быстроты реакций, а также тонкой моторики при музицировании. Это положительно влияет на развитие речевого аппарата, позволяет корректировать почерк и концентрацию. Игру на ложках в качестве арт-терапии могут назначать гиперактивным детям. Осознанные действия при музицировании координируют работу мозга и мышц, полученные навыки и ощущения закрепляются в памяти, создавая предпосылки к быстрому освоению других музыкальных инструментов.
Доступность народных инструментов, привлекательность и легкость игры на них в ансамбле принесет детям радость, создаст предпосылки для дальнейших занятий музыкой, сформирует интерес к познанию мира музыки в разных его проявлениях.
Все эти причины делают безусловно актуальным и просто необходимым создание оркестра ложкарей в детском саду. Такой старт послужит базой для дальнейшего музыкального развития в целом и воспитает в ребенке интерес и, конечно, любовь к культуре русского народа, частью которой является и сам дошкольник. 
Дополнительная образовательная программа «Ложки понемножку» разработана в соответствии со следующими нормативными документами:
1. [bookmark: _Hlk145417583]Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями);
2. Федеральный закон от 13 июля 2020 года № 189-ФЗ «О государственном (муниципальном) социальном заказе на оказание государственных (муниципальных) услуг в социальной сфере»;
3. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 22.09.2021 № 652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»;
4. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 26.08.2010 № 761н «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников образования»;
5. Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 № 678-р;
6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
7. Письмо Минобрнауки России «О направлении информации» / Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)» (от 18 ноября 2015 г. № 09-3242);
8. Методические рекомендации по организации независимой оценки качества дополнительного образования детей, направленными письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.04.2017 № ВК-1232/09;
9. Постановление Главного санитарного врача РФ от 28.09 2020 года №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»;
10. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;
11. Приказ Министерства образования и молодежной политики Свердловской области от 29.06.2023 № 785-Д «Об утверждении Требований к условиям и порядку оказания государственной услуги в социальной сфере «Реализация дополнительных общеразвивающих программ» в соответствии с социальным сертификатом»;
Новизна настоящей программы заключается в том, что каждый прием игры на ложках построен на определенной ассоциации, что помогает осознанно усваивать его и делает процесс обучения доступным и увлекательным как для педагога, так и для дошкольника.
Отличительной особенностью программы является использование принципа интеграции видов детской деятельности в процессе занятий: музыкальной, двигательной, коммуникативной, познавательно-исследовательской, продуктивной.
Программа решает одну из актуальных задач современного времени – воспитание чувства патриотизма, уважения к российским традициям через знакомство с русскими народными музыкальными инструментами и игру на них.
Педагогическая целесообразность заключается в следующем:
Коллективная музыкальная деятельная деятельность формирует чувство коллективизма, партнерства, которое опирается на личную ответственность за общее дело, помогает преодолеть чувство неуверенности, робость, пробуждает интерес к музыкальным занятиям, развивает музыкальный слух, внимание, воспитывает дисциплинированность, усидчивость, художественный вкус.
В процессе музыкальной деятельности дети учатся понимать, что их окружает мир звуков, а при выполнении творческих заданий у них развиваются внимательность, умение сопоставлять и анализировать, комбинировать, находить связи и зависимости - все то, что в совокупности способствует развитию творческих способностей.
Возраст детей. Программа предназначена для детей старшего дошкольного возраста (5-7 лет).
Режим занятий:
Занятия проходят два раза в неделю. 
Продолжительность занятий: 25-30 минут.
Индивидуальная работа от 10 до 15 минут. 
Срок реализации программы. Данная программа рассчитана для детей 5-7 лет на 1 год.
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[bookmark: _GoBack]Цель: Развитие музыкальных и творческих способностей учащихся, как части духовной культуры.
Задачи:
Образовательные:
· Обучать приемам игры на ложках.
· Учить играть в оркестре слаженно, дружно, вместе начинать и вместе заканчивать исполнение произведения.
· Формировать умение слушать музыку, понимать ее настроение, характер,
· передавать их в исполнении на ложках.
· Формировать правильную осанку, правильную посадку при игре на ложках.
Воспитательные:
· Развивать у детей активность и самостоятельность, коммуникативные способности.
· Формировать общую культуру личности ребенка.
· Воспитывать духовно-нравственное начало в детях средствами русской народной музыки.
· Создание атмосферы радости детского творчества и сотрудничества.
Развивающие:
· Развивать творческие способности детей.
· Развивать чувство ритма.
· Развивать воображение и фантазию.
· Развитие мелкой моторики.
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Учебно – тематический план
	№
	Месяц
	Название темы
	Количество занятий

	1
	


Сентябрь
	«Знакомство с
музыкальными ложками»
	1

	2
	
	«Правильная посадка»
	1

	3
	
	«Знакомство с приемом
игры на ложках «Шлеп»
	1

	4
	
	«Закрепление приема игры на ложках «Шлеп»
	2

	5
	
	«Знакомство с приемом игры на ложках
«Трамплин»
	1

	6
	
	«Закрепление приема игры
на ложках «Трамплин»
	1

	7
	
	«Закрепление приема игры на ложках «Шлеп» и
«Трамплин»
	2

	8
	Октябрь
	«Знакомство с приемом
игры на ложках «Трям»
	1

	9
	
	«Закрепление приема игры
на ложках «Трям»
	2

	10
	
	 Знакомство с приемом «Тремоло»
	1

	11
	
	«Закрепление приема игры на ложках «Тремоло»
	2

	12
	
	«Закрепление приемов игры на ложках «Шлеп»,
«Трям», «Трамплин» и
«Тремоло»
	3

	13
	Ноябрь
	Знакомство с приемом
игры на ложках «Колобок»
	2

	14
	
	«Закрепление приема игры
на ложках «Колобок»
	2

	15
	
	«Шумовой оркестр»
	4

	16
	Декабрь
	«Обучение приему игры на
ложках «Детский сад»
	4

	17
	
	«Закрепление приема игры
на ложках «Детский сад»
	4

	18
	Январь
	Повторение всех приемов
игры на ложках
	1

	19
	
	«Оркестр»
	5

	20
	Февраль
	«Народный фольклор»
	2

	21
	
	«Оркестр»
	6

	22
	Март
	«Тремоло от плеча»
	4

	23
	
	«Потешки»
	4

	24
	Апрель
	«Знакомство с новым приемом игры на ложках
«Кошка ленивая»
	1

	25
	
	«Закрепление нового приема игры на ложках
«Кошка ленивая»
	7

	26
	Май
	«Знакомство с новым приемом игры на ложках
«Кошка ленивая мышек не ловит»
	1

	27
	
	«Закрепление нового приема игры на ложках
«Кошка ленивая мышек не ловит»
	6

	28
	
	Итоговое занятие
	1







































2.4 Содержание учебно – тематического плана

Сентябрь
	Тема занятия
	Задачи
	Содержание

	№ 1
«Знакомство с ложками»
	Вызвать у детей интерес, замотивировать, пробудить желание научиться играть на ложках.
	1. Исполнить для детей русскую народную мелодию с
сопровождением игры на ложках.
2. Разучивание русской народной игры «Как у деда
Трифона»

	№ 2
«Правильная посадка»
	Продолжать формировать у детей интерес, мотивацию к освоению игры на ложках в оркестре.
	1. Показать детям как правильно сидеть: спина прямая, на
касается спинки стула, ноги вместе, рука правая развернута локотком в право, левая свободно свисает.
2. Игра «Как у деда Трифона»

	№ 3
«Прием игры на ложках
«Шлеп»
	1. Обучать новому приему игры на ложках.
2. Развивать интерес к традициям русского народа. 3.Воспитывать любовь к русскому фольклору.
	1. Закреплять правильную посадку.
2. Обучать приему «Шлеп»в медленном темпе.
Корректировать положение локтя, следить, чтобы ребенок не зажимался.
3. Игра «Заря-заряница»

	№ 4,5 
Закрепление
	1. Продолжать обучать новому приему игры на ложках.
2. Развивать интерес к традициям русского народа.
	1. Закреплять правильную посадку.
2. Прием «Шлеп». Играть без ложек. Слушать «песенку» ритма. Учить слышать друг друга. Играть вместе с
педагогом, ритмично. По необходимости корректировать каждого ребенка. Обязательно хвалить.
3. Игра «Заря-заряница»

	№ 6
Прием игры на ложках
«Трамплин»
	1. Освоение нового приема. 3.Воспитывать любовь к русскому фольклору.
	1. Правильная посадка.
2. Обучение новому приему игры на ложках «Трамплин» 3.Закрепление приема «Шлеп»
4.Игра «Как у деда Трифона»

	№ 7,8
Закрепление
	1.Продолжать обучение
новому приему.
2. Закреплять ранее полученные знания.
3. Воспитывать любовь к русскому фольклору.
	1. Правильная посадка.
2. Прием игры на ложках
«Трамплин». Медленный темп. Послушать ритм без музыки и без ложек.
3. Игра «Заря-заряница»

	№ 9
Закрепление
	1. Закреплять приемы игры на ложках.
2. Продолжать развивать интерес к традициям русского народа.
	1. Используя приемы «Шлеп» и
«Трамплин» инсценировать русские потешки, сопровождать русские песни (из ранее выученного репертуара).
2. Под любую русскую народную мелодию (по выбору музыкального руководителя) создать оркестр с
использованием ложек, бубнов, трещоток.



































Октябрь
	Тема занятия
	Задачи
	Содержание

	№ 1
«Прием игры на ложках
«Трям»
	1. Обучение новому приему игры «Трям»
2. Учить играть в оркестре. Вместе начинать и заканчивать упражнение. Играть ритмично.
3. Продолжать развивать интерес к русскому фольклору.
	1. Правильная посадка: спина ровная, не касается спинки стула. Ноги вместе перед собой. Правая рука согнута в локте, локоть развернут вправо. Левая рука свободно свисает вниз.
2. «Трям» Показ, разучивание, корректировать по необходимости каждого ребенка. Обязательно хвалить. 3.Разучивание русской народной игры «Золотые
ворота»

	№ 2,3
«Закрепление»
	1. Музыкальное развитие дошкольника.
2. Развитие чувства ритма. 3.Воспитание устойчивого интереса к традициям русского народа.






	1. Правильная посадка – закрепление.
2. Под любую русскую мелодию отрабатывать новое движение «Трям»
2. «Шлеп», «Трамплин»- повторение.
Играть как с ложками, так и без них.
3. Игра «Золотые ворота»

	№ 4
«Тремоло»
	1. Продолжать развивать навыки игры на ложках.
2. Учить приемам игры на ложках.
3. Воспитывать интерес к традициям русского народа.
	1. Правильная посадка – закрепление.
2. Обучать приему «Тремоло»
Обращать внимание на положение плеч, их нельзя зажимать и поднимать их к голове. Не зажимать руки. Обратить внимание на зажатость мышц лица.Подходить к ребенку и корректировать по необходимости. Обязательно хвалить.
2. Приемы, выученные ранее – закрепление. Игра в оркестре под любую русскую народную мелодию с использованием выученных приемов.
3. Игра «Как у деда Трифона»

	№ 5
Закрепление
	1. Музыкальное развитие.
2. Развитие чувства ритма. 3.Расширять навыки игры в оркестре.
	1. Закреплять правильную посадку.
2. Обучать приему «Тремоло»
Обращать внимание на положение плеч, их нельзя зажимать и поднимать их к голове. Корректировать по необходимости ребенка, обязательно хвалить.
3. Игра «Заря-заряница»

	№ 6
Закрепление
	1. Продолжать прививать интерес к игре в оркестре.
2. Знакомить детей с традициями русского народа и русской народной музыкой.
	1. Правильная посадка. 2.Отрабатывать «Тремоло» от ноги с переходом на другую ногу и обратно.
3.Закрепление выученных приемов. Как вариант – смена музыкального материала, игра с ложками и без ложек.
4.Игра «Золотые ворота»

	№7 - № 9
Закрепление
	1.Закреплять ранее полученные знания. 2.Прививать интерес к музыкальному и игровому творчеству русского народа.
	1.Используя приемы «Шлеп»,
«Трамплин», «Трям» и
«Тремоло» с переходом от левой ноги на правую.	2. Используя ранее выученный материал, озвучивать русские потешки или сопровождать русские песни.
3.Игра по выбору детей.



















Ноябрь
	Тема занятия
	Задачи
	Содержание

	№1 №2
Знакомство с приемом игры на ложках
«Колобок»
	1. Средствами игры в оркестре прививать любовь дошкольников к традициям русского народа, народному фольклору.
2. Развивать навыки игры в оркестре. Вместе начинать и заканчивать. Слушать друг друга.
	1. «Колобок» - новый прием. Показ. Разучивание в очень медленном темпе без
музыкального сопровождения и с музыкой. Корректировать
каждого ребенка. Обязательно хвалить.
2. Закреплять выученные приемы, создавая оркестры на основе русских народных мелодий.
3. Разучивание русской народной игры «Бояре»

	№3 №4
Закрепление
	1. Продолжать развивать навыки игры на ложках, расширяя запас приемов игры.
2. Прививать любовь к русской музыке, фольклору.
	1. Правильная посадка. 2.Разучивание приема
«Колобок». Играть «Колобок» разными приемами: с ложками и без ложек, постепенно, по мере освоения приема детьми, увеличивая темп исполнения.
3.Повторение знакомого
материала под любую песню или русскую народную мелодию.
4.Игра «Плетень»

	№5 - №7
«Шумовой оркестр»
	1. Продолжать развивать навыки игры на ложках, расширяя запас приемов игры.
2. Прививать любовь к русской музыке, фольклору.
	1. Правильная посадка.
2. Работа над оркестровкой с использованием трещоток, бубнов, свистулек под русскую народную мелодию на выбор
музыкального руководителя.

	№ 8
	3.Создать оркестр ложкарей.
	Музыкальный материал – по выбору музыкального
руководителя. Предпочтение – русским народным песням, русским народным мелодиям.
3. Чередовать ранее выученные игры.














Декабрь
	Тема занятия
	Задачи
	Содержание

	№1 - №8
Обучение приему игры на ложках
«Детский сад»
	1. Продолжать музыкальное развитие детей средствами народного фольклора.
2. Создание оркестра для исполнения на новогоднем празднике.
3. Воспитывать интерес к народному фольклору.
	1. Обучение новому приему игры на ложках «Детский сад».
В очень медленном темпе и проговаривать сопутствующие слова. Корректировать по мере необходимости ребенка.
Также играть не только с ложками, но и без них, с
музыкальным сопровождение и без него.
На занятии №3 и №4 играть без сопутствующих слов и постепенно увеличивать темп исполнения. Для активизации детей, по выбору музыкального руководителя, использовать разнообразный материал с умеренным темпом и четко выраженным темпом.
2. Разучивание оркестра для новогоднего праздника.
3. Русская народная игра
«Колечко-малечко», «Ключики» - чередовать.

















Январь
	Тема занятия
	Задачи
	Содержание

	№ 1
	1.Продолжать развивать
навыки игры на ложках в
	Так как дети пришли после
каникул, это занятие – повторение.

	№ 2 - № 4
	оркестре.
2.Прививать любовь к русским традициям, используя фольклор, потешки и игры.
	1. Вспомнить, как правильно сидеть, какие приемы знакомы («Шлеп», «Трамплин», «Трям»,
«Тремоло», «Колобок», «Детский сад»)
2. Исполнить выученные оркестры.
3. Провести любимые игры.

	
	1. Продолжать развивать навыки игры в оркестре. Учить слышать друг друга. 2.Воспитывать интерес к русским традициям и фольклору.
	1. Новый прием – «Тремоло» от колена. Показ. Разучивание.
2. Игра «Как у деда Трифона»

	№ 5 - № 6
	1. Продолжать развивать навыки игры на ложках.
2. Развитие чувства ритма. 3.Воспитывать интерес к традициям русского народа.
	1. Правильная посадка – закрепление.
2. Создать оркестр (музыкальный материал на выбор музыкального руководителя). Можно разучить частушки, а в проигрыше играть на ложках, трещотках, бубнах.
Впоследствии использовать на масленицу.
3. Играть в конце каждого занятия. Чередовать выученные игры.














Февраль
	Тема занятия
	Задачи
	Содержание

	№1 - №8
	1. Продолжать музыкальное развитие детей средствами народного фольклора.
2. Создание оркестра для исполнения на масленичном гулянии.
3. Воспитывать интерес к русским традициям.
	1. Правильная посадка. Закрепление.
2. Выученные приемы – закрепление. Отработка с детьми тех приемов, которые не получаются. По необходимости – индивидуальная отработка (не долго! 3 минуты!)
3. Разучивание оркестра для масленичного гуляния.
Музыка на выбор музыкального руководителя.
4. Русские народные игры
«Колечко-малечко», «Ключики» -
чередовать.





























Март
	Тема занятия
	Задачи
	Содержание

	№ 1
	1. Обучение новому приему игры
2. Учить играть в оркестре. Вместе начинать и заканчивать упражнение. Играть ритмично.
3. Продолжать развивать интерес к русскому фольклору.
	1. Правильная посадка: спина ровная, не касается спинки стула. Ноги вместе перед собой. Правая рука согнута в локте, локоть развернут вправо. Левая рука свободно свисает вниз.
2. «Тремоло» от плеча. Показ, разучивание, корректировать по необходимости каждого ребенка. Обязательно хвалить.
Обратить внимание на
расслабленные мышцы рук, плеч, лица.
3. Разучивание русской народной игры «Третий лишний»

	№ 2
	1. Музыкальное развитие дошкольника.
2. Развитие чувства ритма. 3.Воспитание устойчивого интереса к традициям русского народа.
	1. Правильная посадка – закрепление.
2. Под любую русскую мелодию отрабатывать новое движение
«Тремоло» от плеча. Внимание на расслабление мышц.
2. Повторение всех выученных приемов. Исполнение знакомого оркестра.
3. Игра «Третий лишний»

	№ 3
	1. Продолжать развивать навыки игры на ложках.
2. Учить новым приемам игры на ложках.
3. Воспитывать интерес к традициям русского народа.
	1. Правильная посадка – закрепление.
2. Обучать приему «Тремоло» от плеча. Обращать внимание на положение плеч, их нельзя зажимать и поднимать их к голове.
Не зажимать руки. Обратить
внимание на зажатость мышц лица. Подходить к ребенку и корректировать по необходимости. Обязательно хвалить.
3. Приемы выученные ранее – закрепление. Игра в оркестре под

	
	
	любую русскую народную мелодию с использованием выученных приемов.
3.Игра «Чурилки»

	№ 4
	1. Музыкальное развитие.
2. Развитие чувства ритма. 3.Расширять навыки игры в оркестре.
	1. Закреплять правильную посадку.
2. Обучать приему «Тремоло» от плеча. Обращать внимание на положение плеч, их нельзя зажимать и поднимать их к голове. Корректировать по необходимости ребенка, обязательно хвалить.
3. Игра «Третий лишний»

	№ 5
	1. Продолжать прививать интерес к игре в оркестре.
2. Знакомить детей с традициями русского народа и русской народной музыкой.
	1. Правильная посадка. 2.Отрабатывать «Тремоло» от плеча. Внимание на расслабление мышц плечей, лица, рук. Помогать и подбодрять ребенка. По необходимости заниматься (3 минуты!) индивидуально.
3.Игра в оркестре.Музыка на
выбор музыкального руководителя.
4.Игра «Чурилки»

	№ 6 -
№ 9
	1. Закреплять ранее полученные знания. 2.Прививать интерес к музыкальному и игровому
творчеству русского народа.
	1. Правильная посадка – зарепление.
2. Используя ранее выученный материал, озвучивать русские потешки или сопровождать русские песни.
3. Новое движение «Кошка ленивая мышек не ловит». Показ.
Разучивание первой части «Кошка ленивая»
3.Игра по выбору детей.












Апрель
	Тема занятия
	Задачи
	Содержание

	№1
	1. Обучение новому приему игры
2. Учить играть в оркестре. Вместе начинать и заканчивать упражнение.
Играть ритмично.
	1. Правильная посадка: спина ровная, не касается спинки стула. Ноги вместе перед собой. Правая рука согнута в локте, локоть развернут вправо. Левая рука
свободно свисает вниз.

	
	3. Продолжать развивать интерес к русскому фольклору.
	2.«Кошка ленивая»
Продолжаем разучивать. Темп
медленный. Сопутствующие слова. Добиваться, чтобы дети проговаривали, не молчали.
По необходимости корректировать, обязательно хвалить.
Это сложное движение, требующее терпения от педагога и длительного разучивания.
Рекомендуется разучивать без ложек. Ложки дать только когда дети уверенно будут выполнять (6- 8 занятий, но ориентироваться по детям. Это цифра приблизительная). Показ, разучивание, корректировать по необходимости каждого ребенка.
Обязательно хвалить.
Обратить внимание на
расслабленные мышцы рук, плеч, лица.
3.Русская народная игра «Как у деда Трифона»

	№2
	1. Музыкальное развитие дошкольника.
2. Развитие чувства ритма. 3.Воспитание устойчивого интереса к традициям русского народа.
	1. Правильная посадка – закрепление.
2. Под любую русскую мелодию отрабатывать новое движение
«Тремоло» от плеча. Внимание на расслабление мышц.
2. Повторение всех выученных приемов. Исполнение знакомого оркестра.
3. Игра «Золотые ворота»

	№3
	1. Продолжать развивать навыки игры на ложках.
2. Учить новым приемам игры на ложках.
3. Воспитывать интерес к традициям русского народа.
	1. Правильная посадка – закрепление.
2. Обучать приему «Тремоло» от плеча. Обращать внимание на положение плеч, их нельзя
зажимать и поднимать их к голове.
Не зажимать руки. Обратить
внимание на зажатость мышц лица. Подходить к ребенку и корректировать по необходимости.
Обязательно хвалить.
3.Приемы выученные ранее – закрепление. Игра в оркестре под любую русскую народную мелодию с использованием выученных приемов.
3.Игра «Чурилки»

	№4
	1. Музыкальное развитие.
2. Развитие чувства ритма. 3.Расширять навыки игры в оркестре.
	1. Закреплять правильную посадку.
2. Обучать приему «Тремоло» от плеча. Обращать внимание на положение плеч, их нельзя зажимать и поднимать их к голове. Корректировать по необходимости
ребенка, обязательно хвалить.
3. Игра «Третий лишний»

	№5
	1. Продолжать прививать интерес к игре в оркестре.
2. Знакомить детей с традициями русского народа и русской народной музыкой.
	1. Правильная посадка. 2.Отрабатывать «Тремоло» от плеча. Внимание на расслабление мышц плечей, лица, рук. Помогать и подбодрять ребенка. По необходимости заниматься (3 минуты!) индивидуально.
3.Игра в оркестре.Музыка на выбор музыкального руководителя.
4.Игра «Плетень»

	№ 6 -
№ 9
	1. Закреплять ранее полученные знания. 2.Прививать интерес к музыкальному и игровому
творчеству русского народа.
	1. Правильная посадка – зарепление.
2. Используя ранее выученный материал, озвучивать русские
потешки или сопровождать русские песни.
3. Новое движение «Кошка ленивая мышек не ловит». Показ.
Разучивание первой части «Кошка ленивая»
3.Игра «Сова»




Май
	Тема занятия
	Задачи
	Содержание

	№1
	1. Музыкальное развитие дошкольника.
2. Учить играть в оркестре.
3. Воспитывать через
знакомство с фольклором
интерес к традициям русского народа.
	1. Правильная посадка. 2.Подготовка к итоговому занятию. Потешки, песни, музыкально-ритмические
движения. Создание оркестра

	
	
	(например - «Вологодский
краковяк», «Смоленский гусачок»,
«Там, за речкой»)
3.Русская народная игра «Ручеек»

	№ 2
	1. Музыкальное развитие дошкольника.
2. Развитие чувства ритма. 3.Воспитание устойчивого
интереса к традициям русского народа.
	1. Правильная посадка. 2.Подготовка к итоговому занятию. Потешки, песни, музыкально-ритмические
движения. Создание оркестра (например- «Вологодский
краковяк», «Смоленский гусачок»,
«Там, за речкой»)
3.Русская народная игра «Ручеек»

	№ 3
	1. Музыкальное развитие дошкольника.
2. Развитие чувства ритма. 3.Воспитание устойчивого
интереса к традициям русского народа.
	1. Правильная посадка – закрепление.
2. Создание оркестра к итоговому занятию на основе выученного материала.
3. Игра «Краски»

	№ 4
	1. Музыкальное развитие.
2. Развитие чувства ритма. 3.Прививать любовь к русскому фольклору.
	1. Правильная посадка – закрепление.
2. Создание оркестра к итоговому занятию на основе выученного материала.
3. Игра «Краски»

	№ 5
	1. Продолжать прививать интерес к игре в оркестре.
2. Знакомить детей с традициями русского народа и русской народной музыкой.
	1. Правильная посадка. 2.Подготовка к итоговому занятию. Потешки, песни, музыкально-ритмические
движения. Создание оркестра.
3.Русская народная игра «Ручеек»

	№6 №7
	1. Закреплять ранее полученные знания. 2.Прививать интерес к музыкальному и игровому
творчеству русского народа.
	1. Правильная посадка.
2. Создание оркестра к итоговому занятию на основе выученного материала.
3. Игра по выбору детей.

	№8
	Развитие устойчивого интереса к традициям русского народа. Создание оркестра ложкарей.
Музыкальное развитие дошкольника через знакомство с русским фольклором.
	Итоговое занятие.


































[bookmark: _Toc145073254][bookmark: _Toc207493193]2.5.  Планируемые результаты

1. Ребенок владеет приемами игры на ложках.
2. Играет в оркестре слаженно, дружно.
3. Заметно развитие чувства ритма
4. Дети с удовольствием играют в оркестре.
5. Знакомы со многими русскими народными мелодиями и песнями.




































[bookmark: _Toc145073255][bookmark: _Toc207493194]3. Организационно-педагогические условия
[bookmark: _Toc145073256][bookmark: _Toc207493195]3.1 Календарный учебный график


	№ 
	Основные характеристики образовательного процесса 
	учебный год 

	1 
	Количество учебных недель 
	36

	2 
	Количество часов в неделю 
	2 

	3 
	Количество часов 
	72

	5 
	Начало занятий 
	 2 сентября

	7 
	Выходные дни 
	3 ноября, 1 -11 января, 23 февраля 2026 года, 9 марта 2026, 1-3 мая, 8-10 мая.

	8 
	Окончание занятий
	29 мая
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[bookmark: _Toc207493196]3.2 Условия реализации программы

Материально-техническое оснащение программы:
- групповая комната
· Аппаратура:
телевизор 
магнитофон 
ноутбук.

· Музыкальные инструменты:

Кадровое обеспечение:
Должность - педагог дополнительного образования

Учебно-методическое оснащение программы:
1. [bookmark: _Hlk145072217]Каплунова И. Ансамбль ложкарей. С-Пб. Невская нота. 2015.
2. [bookmark: _Hlk175906270][bookmark: _Hlk175906253]Каплунова И. Наш весёлый оркестр В 2. С-Пб. Лансье. 2019.
3. Каплунова И. Наш весёлый оркестр. 1-2 ч.  С-Пб., Невская нота. 2013.
4. [bookmark: _Hlk175906579]Каплунова И. Наш весёлый оркестр В 3. С-Пб. Лансье. 2023
5. Каплунова И., Новоскольцева И. Этот удивительный ритм. С- Пб., Лансье, 2017.
6. Кононова Н.Г. «Обучение дошкольников игре на детских музыкальных инструментах» М.,1990.
7. Тютюнникова Веселая шарманка!М, 2007.
8. Тютюнникова Т. Бим! Бам! Бом! Игры звуками. С-Пб, ЛОИРО, 2003.


Методы и приемы: 
· практические (упражнения подражательно-исполнительного и творческого показа);
· словесные (художественное слово, объяснения, ситуативные беседы);
· игровые (творческие и музыкальные игровые, задания);
· наглядные (показ, демонстрация, видео, фото материалов, картинок).

Формы организации образовательной деятельности:
Программа предполагает групповую, подгрупповую и индивидуальную работу.










[bookmark: _Toc145073258][bookmark: _Toc207493197]3.3 Формы аттестации / контроля

Формы итоговой аттестации:
· демонстрация итоговых результатов освоения программы в форме отчетных концертов;
· выступление на школьных праздниках

Диагностика 

	Основные показатели музыкального развития ребёнка
	Предполагаемые действия детей
	Уровни

	Чувство ритма

	Выполняет простейший ритмический рисунок четвертями
с помощью хлопков и ритмодекламации.
	Точно передает хлопками ритмический рисунок, четко декламирует одновременно с
хлопками.
Затрудняется одновременно
ритмодекламировать и прохлопывать.
Затрудняется самостоятельно в
ритмической передаче и ритмодекламации.
	Высокий



Средний

 
Низкий

	«Игра в оркестре (ансамбле)»

	Начинает и заканчивает
игру вместе.
Соблюдает общий темп и
ритм, динамику.
	Точно начинает и заканчивает игру. Соблюдает общий темп и
ритм, динамику.
Начинает и заканчивает игру, соблюдает темпо-ритм и динамику с помощью педагога.
Затрудняется играть слаженно в
оркестре (ансамбле).
	Высокий


Средний


Низкий

	«Музыкальне творчество»

	Передает на любом музыкальном инструменте
ритмический рисунок своего имени, имени друга.
	Самостоятельно передает ритмический рисунок своего имени, друга.
Передает с помощью педагога.
Затрудняется в передаче.
	Высокий


Средний
Низкий
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Нормативные документы:
1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями);
2. Федеральный закон от 13 июля 2020 года № 189-ФЗ «О государственном (муниципальном) социальном заказе на оказание государственных (муниципальных) услуг в социальной сфере»;
3. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 22.09.2021 № 652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»;
4. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 26.08.2010 № 761н «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников образования»;
5. Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 № 678-р;
6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
7. Письмо Минобрнауки России «О направлении информации» / Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)» (от 18 ноября 2015 г. № 09-3242);
8. Методические рекомендации по организации независимой оценки качества дополнительного образования детей, направленными письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.04.2017 № ВК-1232/09;
9. Постановление Главного санитарного врача РФ от 28.09 2020 года №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»;
10. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;
11. Приказ Министерства образования и молодежной политики Свердловской области от 29.06.2023 № 785-Д «Об утверждении Требований к условиям и порядку оказания государственной услуги в социальной сфере «Реализация дополнительных общеразвивающих программ» в соответствии с социальным сертификатом»;

Литература, использованная при составлении программы (для педагога).
1. Каплунова И. Ансамбль ложкарей. С-Пб. Невская нота. 2015.
2. Каплунова И. Наш весёлый оркестр В 2. С-Пб. Лансье. 2019.
3. Каплунова И. Наш весёлый оркестр. 1-2 ч.  С-Пб., Невская нота. 2013.
4. Каплунова И. Наш весёлый оркестр В 3. С-Пб. Лансье. 2023
5. Каплунова И., Новоскольцева И. Этот удивительный ритм. С- Пб., Лансье, 2017.
6. Кононова Н.Г. «Обучение дошкольников игре на детских музыкальных инструментах» М.,1990.
7. Тютюнникова Веселая шарманка!М, 2007.
8. Тютюнникова Т. Бим! Бам! Бом! Игры звуками. С-Пб, ЛОИРО, 2003.
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